
 

 

 

SCHULUNG 

UMGANG MIT HILFSMITTELN 
 

THEORIE 

• Rollstuhl: Bestandteile, Sicherheitsaspekte, Kommunikation 

• Information zu weiteren Hilfsmitteln wie Rollator, Gehhilfe, elektrisches Treppensteigegerät 

PRAXIS 

Bei passendem Wetter finden die praktischen Übungen draußen statt. 

• Selbstlernerfahrungen durch Rollentausch/Perspektivwechsel 

• Schieben, Sicherung, Erkennen von Gefahrenquellen  

• Überwindung von Bordsteinkanten, manuelle Treppenhilfe 

• Blindenbegleitung, Kommunikation 

• Nutzung des ÖPNV, Ein- und Ausstieg 

 

WER 

Kostenloses Angebot des Mobilitätshilfedienstes Friedrichshain-Kreuzberg  

vom DRK Berlin Südwest Soziale Arbeit, Beratung und Bildung gGmbH. 

Referenten: Barbara Franke, Katja Mlodozeniak, Jens Hilbert 

 

WANN 

Mittwoch, 12.10.2022 13.30 - 16.00 Uhr Einlass ab 13.15 Uhr 

 

WO 

Forum im Treffpunkt Möckernkiez e.V., Möckernkiez 2, 10963 Berlin 

 

ANMELDUNG  

Bitte anmelden bei Carola Oestreich!  

Mail: nachbarschaftshilfe@moeckernkiez-ev.de  Telefon: 0162 338 29 07 

mailto:nachbarschaftshilfe@moeckernkiez-ev.de

